
Depuis décembre, le 
club journal a connu 
beaucoup de change-
ments ainsi que la vie 
politique de notre pays. 

En effet un peu moins 

de la moitié de nos coé-
quipiers ne participent 
plus à la création de 
FreeTime, reste donc 
une douzaine de rédac-
teurs : des élèves de 
6ème, de 5ème et une 
élève de 3ème. Devant 

les difficultés dues à un 
manque d’élèves de 
4ème , de 3ème et d’adul-
tes encadrants, nous 
n’avons pas pu le publier 
FreeTime à la fin du 
2ème trimestre comme 
initialement prévu. 

 

Je suis en France de-
puis seulement 4 ans, je 
pense qu’il  faut s’enga-
ger aussi bien  dans la 
vie du collège que dans 
les autres domaines. Je 

n’ai jamais eu peur de le 
faire et ne le regrette 
pas malgré les diffi-
cultés dues à la langue  
et au manque de rela-

tions à mon arrivée. 

C’est ma dernière année 
de collège et j’ai appré-
cié l’ensemble des acti-
vités qui nous sont pro-
posées en dehors des 

cours et qui permettent 
de s’épanouir, comme 
par exemple au théâtre, 
monter sur scène per-
met de dépasser ses li-
mites. 

 

Après que Mr Pons nous 

ait proposé de partici-
per à un concours que 
nous avons préparé pen-
dant plusieurs séances 
la majorité des élèves 
qui étaient en faveur de 
ce concours se sont dé-
sistés car ils estimaient 

que la tâche était trop 
lourde. Finalement nous 
avons participé à un au-
tre concours ou des 
professionnels jugeront 
le travail du 1er numéro 
de FreeTime afin de 

nous aider à l'améliorer. 

 

Nous voulons vous pré-
ciser que le prix de 

vente du numéro est in-
férieur au prix de re-
vient, le reste est bien 
sûr financé par le foyer. 

 

Vous pouvez dés à pré-

sent consulter le 1er et 
le second numéro sur le 
s i t e  ( h t t p : / / c l g -
j u l e s v e r n e . a c - a i x -
marseille.fr/journal). 

N'oubliez pas que les 
correspondants alle-
mands sont actuelle-

ment ici, ils partiront le 
23 mai.  

Toutes vos suggestions 
au sujet du journal se-
ront les bien venues, 
merci de les adresser à 
l'un de nos journalistes. 
Au nom de toute 

l'équipe nous vous sou-
haitons une bonne lec-
ture. 

 

Fatima Zohra El Badri 
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Dans ce numéro : 

• Que sais-tu sur la 

fourrure ? 

• Damoclès est-il un 

chevalier Jedi , son 

épée un sabre laser ? 

• 3ème1 contre 3ème2 : 

le combat 

• Non, l’alcool ne favo-

rise pas les illusions 

d’optique, pour les 

apprécier il faut 

être en pleine forme. 

• Anorexie, boulimie  

• Tout sur MP3. 

 

Année 1, N°2 

Mai 2007 Fre
e Ti

me
 

Bullet
in d’i

nfos 
du fo

yer. 

 
Collèg

e Jul
es Ve

rne, 
Le Po

ntet 

Edito 

0.5 € 



Free Time 
Page 2 

Biographie 

Auteur Français de chansons po-
pulaires, Bénabar est très célè-
bre et ses chansons sont connues 
comme par exemple le Dîner 

( voir ci dessous). 

Il a reçu plusieurs prix comme au 
Victoires de la musique, à la fête 
de la chanson Française ou en-
core au Grand Journal. Ses chan-
sons parlent de la vie quotidienne 
et ont le souci de faire rire. Ses 
albums sont : « Les risques du 

métier » , « Reprises des négo-
ciations». Il a également travaillé 
dans le domaine des musiques de 
film. 

Il est marié avec Stéphanie et 
est le père de Manolo. 

 

 

Le Diner Bénabar 

J'veux pas y'aller à ce dîner, j'ai 
pas l'moral, j'suis fatigué, ils 
nous en voudront pas, allez on n'y 
va pas. En plus faut que je fasse 
un régime ma chemise me bou-
dine, j'ai l'air d'une chipolata, je 

peux pas sortir comme ça. Ça n'a 
rien à voir je les aime bien tes 
amis, mais je veux pas les voir 

parce que j'ai pas envie. 
 
On s'en fout, on n'y va pas, on 
n'a qu'à se cacher sous les draps, 
on commandera des pizzas, toi la 

télé et moi, on appelle, on s'ex-
cuse, on improvise, on trouve 
quelque chose, on n'a qu'à dire à 
tes amis qu'on les aime pas et 
puis tant pis. 

J'suis pas d'humeur tout me dé-
prime et il se trouve que par ha-
sard, y'a un super bon film à la 

télé ce soir. Un chef-d'œuvre du 
7ème art que je voudrais revoir, 
un drame très engagé sur la po-
lice de Saint-Tropez. C'est une 
satire sociale dont le personnage 
central est joué par de Funès, en 
plus y'a des extraterrestres. 

 

On s'en fout, on n'y va pas, on 
n'a qu'à se cacher sous les draps, 
on commandera des pizzas, toi la 
télé et moi, on appelle, on s'ex-
cuse, on improvise, on trouve 
quelque chose, on n'a qu'à dire à 
tes amis qu'on les aime pas et 

puis tant pis. J'ai des frissons je 
me sens faible, je crois que je 
suis souffrant, ce serait pas rai-
sonnable de sortir maintenant. Je 
préfère pas prendre de risque, 

c'est peut-être contagieux, il 
vaut mieux que je reste ça m'en-
nuie mais c'est mieux. Tu me 

traites d'égoïste, comment oses-
tu dire ça ? Moi qui suis malheu-
reux et triste et j'ai même pas 
de home-cinéma. 

On s'en fout, on n'y va pas, on 
n'a qu'à se cacher sous les draps, 
on commandera des pizzas, toi la 
télé et moi, on appelle, on s'ex-

cuse, on improvise, on trouve 
quelque chose, on n'a qu'à dire à 
tes amis qu'on les aime pas et 
puis tant pis 

COURTIN Baptiste 

Musique : Bénabar 

Bénabar, c’est Barnabé en verlan (un clown de cirque) 
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LA NATATION 

O ui, vous avez entendu parler des élections pré-
sidentielles. Et les 12è-

mes Championnats du Monde de 
Natation ? Ils se sont déroulés 
du 17 mars au 1er avril 2007 à 

Melbourne en  Austral ie .  
Les championnats du monde de 
natation créés en 1973, se dérou-
laient à l'origine en bassin de 
50m, tous les 2, 3 ou 4 ans en 
fonction du calendrier interna-
tional. Ils ont actuellement lieu 
tous les deux ans car la FINA 

(Fédération Internationale de 
NAtation) décida de leur donner 
de l'ampleur en les programmant 
toutes les années impaires, les 
JO sont organisés les années pai-
res. 

Les courses en grand bassin :  

Nage libre : 50m - 100m - 200m 
- 400m - 800m - 1 500m 
Papillon : 50m - 100m - 200m 
Dos : 50m - 100m - 200m 
Brasse : 50m - 100m - 200m 
4 nages : 200m - 400m 

Relais : 4 x 100m nage libre -  
4 x 200m nage libre -  
4 x 100m 4 nages 

 

Extraits du blog de Laure 
Manaudou : 

Dimanche 06 août 2006, une de 

mes journées préférée 

10h13 - Le jour J !  

Aujourd'hui c'est la dernière 
journée des Championnats 
d'Europe à Budapest et je 
dispute le 400m nage libre, 
ma course favorite. Ce ma-
tin je me suis qualifiée pour 
la finale, qui aura lieu cet 
après-midi, en signant le 
meilleur temps des séries 
(4:05.73). 

16h03  H-1 avant la finale 
du 400, échauffement avec Sa-
rah et Esther… 

18h30 Ça y est, Je viens de bat-
tre mon propre record du monde 
du 400 m nage libre en 4:02.13 ! 

20h36 Podium du 4 x 100m 4 na-
ges, avec l'équipe de France on a 
remporté la médaille de bronze. 
Ma septième et dernière médaille 
puisque les Championnats se sont 
terminés ce soir. 

 

A propos de son copain Luca... 

On est sorti ensemble aux Cham-

pionnats d'Europe à Budapest. Il 
s'entraîne en Italie, il a le même 
âge que moi. Je n'ai rien d'au-
tre à dire à part que je sais que 
c'est l'homme de ma vie !! Je 
l'aime beaucoup...!!! 

… et de son entraîneur Lucas : 

Cela fait cinq ans que je m’en-
traîne avec lui. Tout le monde dit 
qu’il est dur, mais en fait il faut 
le connaître, parce qu’il est super 
gentil. Sauf à l’entraînement bien 
sûr, mais c’est normal qu’il soit 

sévère. On s’engueule souvent, 
mais je m’entends très bien avec 
lui. D’ailleurs il a eu un petit gar-
çon, Tom, et je suis sa marraine.  

 

Depuis quelques jours certaines 
choses ont changé dans l’entou-
rage de Laure. 

 

SI VOUS VOULEZ EN SAVOIR 
PLUS RENDEZ VOUS SUR LE 
BLOG DE LAURE MANAUDOU !!! 

http://www.lauremanaudou.fr 

Sarah Benrokia 

Photo de Laure Manaudou trouvée sur la page d’accueil du site de la FINA : 
http://www.fina.org 
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L a fourrure qu'est-ce que c'est ? 

Peau d'animal qui sert à fa-
briquer des vêtements pour faire 
«cool» et qui vaut une fortune. 

On arrache d'abord la fourrure 
aux animaux (elle glisse mieux 
quand la peau est encore chaude), 
puis on les laisse mourir dans 
leurs souffrances dans un coin de 
la pièce . 

Avant et après le dépeçage, l'ani-

mal est toujours vivant.... tout 
juste assommé, il vivra encore 
quelques minutes sans sa fourrure 
avant d'être enfin délivré de tou-
tes ses souffrances. 

Les pauvres petits ratons laveurs, 
les chiens, les chats, les renards, 
les chinchillas et autres animaux 
à fourrure sont traités de la 
sorte et tout cela pour ça !!! 

Sur les étiquettes de vêtements, 
il n'est pas toujours précisé si le 
textile est de la fourrure ou pas. 

Un avis donné sur un forum : 

«Pour !!! à fond !! 

Le synthétique, c'est tellement 
ringard, ça fait cheap. Alors que 
la peau de bête c'est trop gla-
mour,ça fait famous, ça déchire 
quoi. 

En plus franchement, que deman-
der de plus ? Les animaux, c'est 
nul, ça pue, ça perd ses poils. 
Alors une fois transformés en sac 
à main, ils ne nous embêtent 
plus!   ...  » 

L’avis  complet était trop horrible 

pour le mettre en entier. 

On trouve des avis très diffé-
rents sur la fourrure. 

Je trouve que les gens qui pen-
sent comme cette personne n’ont 

pas de cœur pour dire des choses 
pareilles, pour que les avis chan-
gent  il faudrait interdire la vente 
de la fourrure et sensibiliser les 
gens à la manière dont sont trai-
tés les animaux. 

 

Cet article a pour but de vous 

avertir de la manière dont sont 
traités ces animaux, qui sont des 
êtres vivants qui ne méritent pas 
de finir en manteau après avoir    
injustement et atrocement souf-
fert pendant des heures. 

 

Emmeline RAPP  

et Olivia FUENTES 

Source:  

http://
dedieauxanimauxquinonpaseude-
chance.over-blog.com 

Mode : La fourrure 

Animal enfermé dans une cage 
d'une ferme à fourrure,  

bientôt dépecé. 

EXPRESSIONS GRECQUES. 

N ous allons vous montrer quelques expressions 
d'origine grecque qui 

pourraient vous aider pour amé-
liorer votre Français : 

1) L'Epée de Damoclès : 

L'Epée de Damoclès signifie 
«Que le danger plane sur nous». 
L'origine de cette expression 
était que Damoclès était un riche 
grec qui croyait être au-dessus 
de toutes menaces. Un jour, le 

roi de son pays, agacé de ses van-
tardises, fit suspendre une épée 
sur sa tête retenue par un simple 
crin de cheval, pour lui montrer 
que nul homme n'est à l'abri des 
menaces. 

2)La boîte de Pandore : 

Signifie: «L'origine du malheur» 
car, dans la mythologie Grecque, 
Zeus remit à Pandore une boîte, 
lui ordonnant de ne pas l'ouvrir. 
Elle l’ouvrit tout de même, répan-

dant tout les maux du monde. 

3)Travail de Pénélope : 

Se dit d'un travail interminable, 
se dit d'un travail recommencé 
sans cesse, un travail vain. 

4) Travaux d'Hercule : Travail 

très difficile, nous disons ça, car 
les 12 Travaux d'Hercule sont 
vraiment éprouvant, très compli-
qués. 

5) Un Travail de Titan: Un tra-
vail colossal, presque surhumain. 


